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	Check Point
	Wat zie je?
	
	
	

	Voeten/ enkel
Voor aanzicht:
Staan deze recht en lopen ze parrallel, niet afgevlakt of naar buitengedraaid

	Pronation distortion syndrome
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	Knieen
Voor aanzicht:
Knieen in een lijn met de tenen, staan niet naar binnen of buiten 


	Pronation distortion syndrome
	
	
	

	Heupen
Voor aanzicht:
Het bekken loopt parrallel en bevindt zich op dezelfde hoogte

	Lower crossedsyndrome


	
	
	

	Schouders
Voor aanzicht:
Op dezelfde hoogte, niet opgetrokken of afgerond


	Upper crossed syndrome
	
	
	

	Hoofd
Voor aanzicht:
Hoofd neutrale positie, niet omhoog of gedraaid
	
	
	
	



